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VRを用いたロコモティブシンドローム
体験プログラムの開発・実践・評価

本研究の目的はVRでロコモの疑似体験プログラムを開発し、
本プログラムが中高生の危機感・運動意識に与える影響を解明することである

仮説：
H1: 体験プログラムを通してロコモに対する危機感が向上する
H2: 体験プログラムを通して運動意識が向上する
H3: 将来のロコモリスクが高い人ほど、危機感・運動意識の変化幅 (Post-Pre) が小さい
H4: シーン間 Virtual Embodiment Questionnaire (VEQ) の条件差（シーン２-シーン１）
と危機感・運動意識の変化量には正の相関がある

VR横断歩道環境においてロコモ患者の歩行を体験できるプログラム

事前アンケート 事前説明
アンケート①

(Pre)
体験

アンケート②
(Post)

ヒアリング

実験環境：
Meta Quest 2 利用
Unity 2020.3.7fにて作成
Final IK 使用
信号時間 9 秒
歩行速度 1.0 m/s の NPC

ロコモ症状：
歩幅縮退に伴う歩行速度低下＋姿勢悪化
à 歩幅を0.75倍にする歩幅縮退プログラム
à 視点に10˚のオフセットを与える姿勢変化プログラム

x0.75

シーン２
（介入あり）

シーン１
（介入なし）

結果・考察
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(Perceived Susceptibility, Perceived Severity)

運動意識
(Perceived Benefits, Perceived Barriers, 

Self Efficacy, Cues to Action)
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体験前後の危機感・運動意識比較

危機感：効果量 r = 0.838、有意水準 p = 0.00370 < 0.05
à 有意に増加した・体験の影響は大きかった
H1は支持された
運動意識：効果量 r = 0.374、有意水準 p = 0.196 > 0.05
à 有意な変化なし
H2は支持されなかった
体験によりロコモが「自分事」になり危機感が向上したと考えられる。運動
意識においては、行動変容は認知変化（気づき）à 意図 à 実践 à 習慣の
順を踏むため、運動行動につながる動機づけには即時効果では十分に変化し
なかった可能性がある。
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指導者（東大先端研）：山村浩穂、櫻田国治、
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シーン１

介入なし

シーン２

歩幅縮退＋姿勢変化
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ロコモリスク vs 危機感・運動意識変化量比較
危機感 変化量：有意水準 p = 0.1149 > 0.05
à 有意な相関なし
運動意識 変化量：有意水準 p = 0.196 > 0.05
à 有意な相関なし
H3は支持されなかった
実験参加者の少なさ（n=15）や、5段階のリッカート方式による「頭打ち効果」
により、特にロコモリスク低の参加者において変化量があまり見られなかった可
能性がある。

VEQ条件差 vs 危機感・運動意識変化量比較
危機感 変化量：相関係数 rho = -0.620、有意水準 p = 0.0137 < 0.05
à 有意な負の相関あり
運動意識 変化量：相関係数 rho = -0.036、有意水準 p = 0.900 > 0.05
à 有意な相関なし
H4は支持されなかった
身体所有感の低下により「思い通りに動かない」という感覚が強調されたため危機
感と負の関係に至ったと考えられる。また、運動意識が体験前と体験後で有意な変
化がなかったことから、相関も見られなかったと考える。
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本研究は、JST次世代科学技術チャレンジプログラム（STELLA）に
おいて東京⼤学UTokyoGSC-Nextの⼀環として⾏われたものである。
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n=15 平均年齢：17.75
男性：女性＝9:6
ロコモリスク高：低＝7:8

ロコモティブシンドローム（ロコモ）とは2007年に整形外科学会が提唱した運動器の障害により移動機能の低下をきたし
た状態のことを指す。[1] 対策には中高生間における適切な運動習慣の獲得が必須となるが、180万人もの中高生が厚生労
働省が設定する適切な運動習慣を満たしていない現状がある。[2]
健康行動を促す一つのアプローチとして、Health Belief Modelに則った介入がある。脅威の認識を持って初めて健康行動
をとるという考えのもと、ロコモの脅威を中高生に的確に伝えることで健康行動につながるのではと考えた。
その過程で近年発展が進む Virtual Reality (VR) による疑似体験に着目した。VRを用いた老化や認知症の体験プログラムは
再現性が高く体験が手軽であると同時に、体験する状態をより「自分事」として捉えやすくする。しかしながら、これら
の体験コンテンツが体験者のロコモに対する危機感・運動意識に与える影響は解明されていない。[3]

VRロコモ体験プログラム

実験

目的

背景

まとめ
本プログラムはロコモの危機感を向上させるのに効果的であること
がわかった。今後は体験者数を増やすとともに、簡単な運動à症状
緩和といった運動予防システムの導入にて運動意識の向上を図る。
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