
不⾜している⼈と不⾜していない⼈のどちらが、よ
り⾃分の⼼理状況と推しへの感情が対応しているか

「愛情」、「癒やし」、「⾃⼰肯定感」については、不
⾜していない⼈の⽅が対応する感情を多く選ぶとい
う結果であった。⼀⽅で、遊び、恋愛については同
様の傾向があるとは⾔い難い。

⽇本で若者を中⼼にブームになっている推し活、応
援している⼈たちにとって推しとは唯⼀無⼆の存在
である。私⾃⾝、推し活をしており、推しという存
在を他の⾔葉で表現することは難しいと感じてい
る。そこで、私は推しの存在意義を解明することに
した。

考察
アンケートの結果から、推しへの感情があると、「愛情」「癒やし」
「⾃⼰肯定感」について不⾜していない傾向にあるとわかった。こ
のことから、仮説「推しとは⾃分の不⾜している部分を補ってくれ
る存在である」は概ね正しいと考えられる。⼀⽅で、「恋愛」につ
いて同様の結果が得られなかったため、この仮説には当てはまらな
いと考える。また、「遊び」については因果関係を解明することが
できなかった。今後は「遊び」「恋愛」について、他の要素との違
いを分析していく必要がある。
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分析①

⽅法
なぜ推すのか、推し活にどのような効果があるのか
を調べ、５つに分類し、⼈間⽣活における⼼理的要
素と結びつけた。
１�孤独感の解消・精神の⽀え 
 �⇒愛情
２�⺟性本能・かわいい 
 �⇒癒やし
３�ストレス軽減・モチベーション維持            
 �⇒遊び
４�疑似恋愛・⼼理的所有感 
 �⇒恋愛
５�憧れ・プロジェクション 
 �⇒⾃⼰肯定感
このことから、「推しとは⾃分の不⾜している部分
を補ってくれる存在である」という仮説を⽴てた。
仮説検証のため、SNSと福井新聞のご協⼒のもと、
アンケートを実施し、推しがいる全年代の男⼥に以
下の２点を答えてもらった。
（137件の回答）
①５つの⼼理的要素につき２個ずつ計10個の具体
 的な推しへの感情の中から当てはまるもの全て
②推しのいる⽣活の中で愛情、癒やし、遊
 び、恋愛、⾃⼰肯定感の不⾜具合を１~5で（全
 く不⾜していない〜とても不⾜している）

背景・⽬的

“推し�の存在意義についての分析と考察
福井県立勝山高等学校 探究特進科 ２年４組 山田 樹璃

分析②
不⾜している⼈と不⾜していない⼈のどちらが推し
に対する感情が多いのか

「愛情」、「癒やし」、「遊び」、「⾃⼰肯定感」につい
ては、不⾜していない⼈の⽅が感情を多く選び、
「恋愛」については、不⾜している⼈の⽅が感情を
多く選ぶ、という結果であった。


