
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R a s p b e r r y  P i を用いた授業中の居眠り改善について  

１  開 発 の き っ か け  

 授 業 中 に 教 師 が 寝 て い る 生 徒 に 対 し

て 注 意 し て い る 光 景 を よ く 目 に す る 。

何 度 も 注 意 を さ れ る と 授 業 全 体 の 雰 囲

気 が 悪 く な り 、 授 業 時 間 の 損 失 も 生 じ

て し ま う 。  

 そ こ で 私 た ち は 「 教 師 の 負 担 軽 減 」

と 「 快 適 な 授 業 環 境 の 整 備 」 を 目 的 に

誰 で も 簡 単 に 扱 え て 生 徒 の 居 眠 り を 防

止 で き る ア プ リ の 製 作 を 始 め た 。  

２  原 因 の 考 察  

居 眠 り に つ い て 考 察 し た 。  

① 寝 不 足 や 体 調 不 良 な ど 該 当 生 徒 の 身 体 状 態  

② 教 室 の 空 気 環 境  

③ 授 業 の 難 度 が 高 い ・ 生 徒 の 理 解 度 が 低 い  

④ 食 後 等 の 眠 気 を 誘 う 時 間 帯  

 

私 た ち は 特 に ② の 教 室 の 空 気 環 境 が 原 因 と な っ て し ま う

居 眠 り を ア プ リ に よ っ て 解 決 で き る と 考 え た 。  

４  製 作 過 程  

７ 月 上 旬 か ら 製 作 に 入 っ た 。 外 部 設 計 、

内 部 設 計 を 経 て 開 発 に 入 っ た 。 初 め て の

ア プ リ 開 発 と な り 予 定 よ り 大 幅 に 遅 れ な

が ら 開 発 を 始 め て い っ た 。 ８ 月 か ら 開 発

に 入 り 、 未 だ デ ー タ 集 め 等 を 行 っ て い る

た め 完 全 の 完 成 と は な っ て い な い た め 開

発 は ま だ 続 い て い る 。  

６  感 想 ・ 今 後 に つ い て  

私 た ち に と っ て 今 回 の ア プ リ 開 発 は 初 め て の 経 験 だ っ た 。 そ の た め 、 何 を 定 義 す る 必 要 が あ る の か

、 開 発 に は 何 が 必 要 な の か ま た そ の 情 報 を ど こ か ら ど の よ う に 集 め る の か 等 の 初 歩 的 な 所 か ら 着 手

す る 必 要 が あ っ た 。 自 分 た ち が 当 初 計 画 し て い た ス ケ ジ ュ ー ル に 大 幅 な 遅 れ が 生 じ 、 焦 燥 感 に 駆 ら

れ た 。 開 発 初 期 は ハ ー ド ウ ェ ア に m i c r o : b i t を 使 用 す る 予 定 だ っ た が 、 開 発 を 進 め て い く 中 で イ

ン タ ー ネ ッ ト 上 の 情 報 リ ソ ー ス は セ ン サ ー に 関 す る 機 能 の 豊 富 さ が 有 用 な R a s p b e r r y  P i に 変 更

し た 。  

 ハ ー ド ウ ェ ア プ ロ グ ラ ミ ン グ に 対 す る 知 識 が 乏 し か っ た た め 、 求 め た い 数 値 を 導 き 出 す た め に は

ど の よ う な ハ ー ド ウ ェ ア を 使 用 し た ら い い の か 、 ま た 使 用 方 法 の 理 解 も 困 難 だ っ た 。  

 今 後 の 課 題 と し て は 寝 て い る 人 を 検 知 す る セ ン サ ー の 精 度 を 高 め る こ と 、 検 知 し た 後 に 実 行 さ れ

る ア ク シ ョ ン 、 教 室 内 の 空 気 環 境 を 表 示 す る モ ニ タ ー の 製 作 を 進 め る こ と で あ る 。 実 現 で き な か っ

た 機 能 が い ま だ 多 く あ る た め 、 今 後 も 開 発 を 続 け 実 用 性 の 高 い ア プ リ に し て い く た め こ れ か ら も 精

進 し て い く 。  

５  実 施 結 果  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ （ イ メ ー ジ 図 ）                  ↑ 全 体 図  

c o 2 セ ン サ ー を R a s p b e r r y  P i を 繋 い で い る     

 

空 気 中 の 二 酸 化 炭 素 濃 度 、 温 度 、 湿 度 を 左 図 の よ う に つ な い だ セ ン サ ー に よ り 検 知 し 、 検 知 結 果 と

し て 右 図 の よ う に 数 値 が デ ィ ス プ レ イ 上 に 表 示 さ れ る 。  

香 川 県 立 坂 出 商 業 高 等 学 校  井 坪 姫 菜  松 山 幸  

 １  

４  ア プ リ 概 要  

 睡 眠 に 適 し た 空 間 ↓       実 行 さ れ る 命 令 ↓  

 

 

 

 

 

 

 

ア ク シ ョ ン → 生 徒 が 一 定 の 期 間 動 き が 感 知 さ れ な か っ た

場 合 光 を 放 出 す る 、 音 を 鳴 ら す 、 モ ー タ ー に ハ リ セ ン を

取 り 付 け て 頭 に 刺 激 を 与 え る 。  

 

教 室 の 空 気 環 境 が 既 定 の 条 件 に 達 し た 場 合 ア ク シ ョ ン を

起 こ す 。 ア ク シ ョ ン が 起 き る こ と に よ り 教 師 に 換 気 の 必

要 性 を 伝 え 、 換 気 を 実 施 し て も ら い 居 眠 り を 事 前 防 止 す

る 。 ま た 、 寝 て い る 人 を 起 こ す 。  

２  

３  対 応 策   

室 内 の 気 温 と 湿 度 を 調 べ 、 そ の ２ つ の

値 が 基 準 値 を 超 え た と き に ア ク シ ョ ン

を 起 こ し 、 居 眠 り を 事 前 防 止 す る 。 そ

し て 得 た デ ー タ を デ ィ ス プ レ イ 等 に 表

示 し て 、 ど の よ う な 人 で も 教 室 内 の 空

気 環 境 が 一 目 で 理 解 で き る 設 計 に す る  
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６

 

７

 

３

 ア ク シ ョ ン  

室 温 2 5 ℃ ∼ 2 6 ℃  

＆  

湿 度  2 5 ％ 前 後  

＆  

C O 2  1 0 0 0 p p m 前 後  

４  

。  


