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ʀ޲ਫ਼࿓ಉ঴ʰࣙࡶʀ͑ͯබ౵ଲࡨϕϫζΥέφοʖϞͳΕΉͳΌͶͯ
͏ͱʱhttps://www.mhlw.go.jp/seisaku/2010/07/03.html
ʀ޲ਫ਼࿓ಉ঴ʰࣙࡶ͹য়ڱΝΌ͛Ζ෾ੵʱ
https://www.mhlw.go.jp/content/h28h-2-02.pdf
ʀೖຌྡজৼཀྵ࢞೟ఈڢճʰྡজৼཀྵ֪ࣁ࢞खಚं͹ਬҢʱ
http://fjcbcp.or.jp/shitokusha/
ʀϟϱνϩίΠAIʰSELFMINDʱhttps://selfmind.ai/ja/

ਕؔͫΗ͢΍ೲΊΝ์͓Ζɽ͖͢͢ɼ࿫Νซ͏ͱ͚ΗΖΩΤϱι
ϧʖ͹਼ͺ͖͵Εঙ͵͚ɼೖຌਕ޳͹3300෾͹1͖͢͏͵͏ɽͨΗΑ
͓Ͷཤ༽ྋ͗߶͚ɼௗؔ࣎࿫Νซ͏ͱ΍Δ͑͞ͳ͗Ͳ͘͵͏ͪΌɼ
͚ͪ͠Ξ͹ਕ͗ཤ༽ͤΖ͞ͳͶఏ߇Νͮ࣍ͱ͏Ζͳ͑ࢧɽ

ΉͪɼαϫψՔͳ͏͑Ӫڻ΍͍ͮͱճ࿫͹ؽճ͗ݰΕɼηφϪη
ΏೲΊΝ์͓Ζ͞ͳ͗ଁ͓ͪ͞ͳͲɼ੠ਈద͵໲ୌͶΓΖ਼ࣙंࡶ
ͺଁՅܑ޴Ͷ͍Ζɽ

ͨ͞ͲࢴͺɼೲΊΝ଩ͬ໎͜Ζ͞ͳ͗Ͳͥ͘Ͷ์͓ࠒΞͲ͢Ή͑
ਕΝݰΔͤ͞ͳ͗Ͳ͘Ζճ࿫ΠϕϨʰৼ΍ʤͺʖͳ΍ʥʱ͹֋൅Ͷ
ேΞͫɽ

ᶅΩΤϱιϨϱή
ΓΕΓ͏ΩΤϱιϨϱήΝͪ͑ߨΌͶɼAIΝ΍ͮͳؔ࣎Ν͖͜ͱϧʖ

ωϱήͦ͠Ζ͖ɼҲ͖ΔࡠΖචགྷ͍͗Ζͳ͓ߡΖɽ
ΉͪɼηέʖϩΩΤϱιϧʖΏྡজৼཀྵ࢞͹๏ͳ͹࿫͢͏߻͹ؽճ

ΝଁΏ͢ɼΩΤϱιϨϱήͶ͕͜Ζ࠹న͵ଲԢ๏๑ΏɼΩΤϱιϧʖ
͗์͓Ζࡑݳ͹໲ୌ఼͵ʹΝָ΁චགྷ΍͍Ζɽ
ᶆΫϡϧένʖ͹Ϗνʖϱͳಊࡠ

ͺɼͤͲͶΩηνϜ΢θ͠ΗͪΫϡϧένʖΝમ୔ͤΖͫ͜Ͳ͍ࡑݳ
ΖͪΌɼ෵਼͹ϏνʖϱΝࡠΖ͞ͳͲɼϏʖς͟ͳͶમ΄ΖΓ͑Ͷ͢ɼ
Ϋϡϧένʖ͹ಊࡠͳන৚΍ࣰૹͪ͢͏ɽ
ᶇ੢৯͹೟ࣟ

ΠϕϨ͗ɼΓΕਕؔ͹ΩΤϱιϨϱήͶۛ͏࠹న͵ศ౶ΝՆ೵Ͷͤ
ΖͪΌͶɼϤʖδʖ͹੢͹φʖϱΏ޳௒Ν೟ࣟ͢ɼਜ਼֮Ͷ״৚ΝಣΊ
खΗΖΓ͑Ͷͪ͢͏ɽ

ᶅࡠ੔
iOS/Android ΠϕϨ
#ʁCޢݶ  ʁUnityڧ؂

ᶆαϱτϱς
̏ɿಝఈ͹ୱޢΝ೟ࣟͤΖɽ
̐ɿຘյҩ͑ศ౶ΝͤΖ͞ͳͲɼͺʖͳ΍ͳֺ͚ؖ͢Κͮͱ΍Δ͑

ͪΌͶɼઅఈ਼ͪ͢झྪ͹౶͓͹஦͖ΔϧϱξϞͲศ౶ͤΖɽ
̑ɿԽ੢Ν೟ࣟͲ͘͵͖ͮͪ৖߻ͺซ͘ศͤɽ

ᶅʰ͞ΞͶͬͺʱᶆʰΉͪ͸ʱᶇʰൾΗͪʱᶈʰΓ͢͞ʱ
ᶉʰซ͏ͱʱᶊʰՁ͢ͱΖ͹ʱ͹̔झྪΝ೟ࣟɽ

ඏຽ͵͏ݶյ͢͹ҩ͏Ͷ΍ଲԢɽ
(ྭʁʰΉͪ͸ʱˢʰͻ͏ͻ͏ʱ͵ʹ)

ʬศ౶Ҳལ(ᶅʛᶊͳͨ͹ଠ)ʭ

婷͞ΗΉͲͳ͹ҩ͏
1. ϧϱξϞͲ͹ศ౶ї�̘I(Talk API )Ν׈༽ͪ͢ศ౶
2. ୱޢ͹Ί೟ࣟї�ชΝ೟ࣟ
3. ช࣊Ͳ͹ศ౶ї�ช࣊ʶԽ੢Ͳ͹ศ౶
4. ໌઴͗݀Ήͮͱ͏Ζї�Ϥʖδʖ͗รߍՆ೵
5. ήϪʖ͹ഐܢї�Ѭ৚Ν΢ϟʖζͦ͠Ζϒϱέ৯Ͷ
‐ճ࿫͹෱͗͗߁Εɼ਎͢ΊΏ͚ͤ͵ͮͪ

ʰͺʖͳ΍ʱ͹֋൅ͶΓͮͱɼ

ᶅճ࿫͗Ͳ͘͵͏͞ͳͶΓΖηφϪηΝܲ͢ݰɼາષͶ͑ͯබΝ๹͛
ᶆ͑ͯබ͗ݬҾͲࣙͤࡶΖਕΝݰΔͤ
ᶇΩΤϱιϨϱήΏৼྏ಼Ռ΃͹णਏͶ᪵᪱͑ਕΝݰΔͤ
ᶈଡ͚͹ਕʓ͹ৼ͹݊߃͹ଇ਒Ͷ߫ݛ

৏ى͹݃Վ͗ಚΔΗΖͳ͓ߡͱ͏Ζɽ
Γͮͱɼʰͺʖͳ΍ʱͺ੊ֆ஦͹ਕʓΝ੠ਈద͵ξϟʖζ͖Δͪ͑ٻΌ
Ͷ͵͚ͱͺ͵Δ͵͏ଚࡑͶ͵Ζ͹Ͳͺ͵͏ͫΘ͖͑ɽ

Ͷ௧͏ࡶशదͶࣙ࠹ΞͲ͢Ή͑͞ͳͲࠒɼೲΊΏηφϪηΝ์͓ࡑݳ
ΚΗͱ͏Ζ͗ɼ͞͹ΠϕϨݶΉΗͱ͢Ή͑ਕͺ೧ؔ̔ʛ̕એਕ͏Ζͳࠒ
Ν͓࢘ͻ੠ਈద͵ηφϪηͶΓΖ͑ͯබ͵ʹΝາષͶ๹͏ͫΕɼਕ͹ৼ
͹ҍΝໃ͚ͪ͢ΕͲ͘ɼਕ͹ৼ͹ҍ͗ݬҾͲ੊ֆ஦Ͳًͮ͞ͱ͏Ζnࠫ
พ|͵ʹ͹໲ୌ΍ໃ͚ͤ͞ͳ͗Ͳ͘Ζɽ

ᶆͺʖͳ΍ͳ͹ճ࿫͹ླྀΗ

C
婷ͺʖͳ΍Ͷ໌઴Ν෉͜Ζ
ї೘ྙཟͶ͘޹͵໌઴Ν೘ྙ
їͤͤ΋ϚνϱͲ࣏͹ժ໚΃઀Ε଺͓੔ޯ

ᶆʰൾΗͪʱͳ࿫͖͢͜Ζ
їϜ΢έϚνϱΝԣ͢ͱ೟ࣟ֋࢟
їԽ੢ΝಣΊखΖ
їช࣊Ͷً͢͞ͱ೟ࣟͲͪ͘͞ͳΝ֮೟

ᶇͺʖͳ΍͖Δ͹ศ౶
їAIΝ௪͢ͱศ౶
їช࣊Ͷً͢͞ͱศ౶Ͳͪ͘͞ͳΝ֮೟
їϤʖδʖΝ࿓ΚΖݶཁ͗ศͮͱͪ͘
їԽ੢Ͳ͹ศ౶΍֮೟Ͳͪ͘

ᶈ࿫͖͢͜ΖݶཁΝՁౕ͖ร͓͵͗Δ婷~ᶇΝ20յ܃Εศͪ͢
їಋͣݶཁΝ͖͜ͱ΍ɼҡ͵Ζ౶͓͗ศͮͱͪ͘
ї͖ͮ͢Εͳճ࿫Ͷ͵ͮͱ͕Εɼ࿫͖͢͜Ζ͹ֺ͗͢͏ͳͪͣ״
‐ճ࿫͗Ͳ͘͵͏͞ͳͶΓΖηφϪη͹մভͶͯ͵͝ΔΗΖ
ї͖͢͢ɼΩΤϱιϨϱήΠϕϨͳ͢ͱͺศ౶಼༲͗෈ॉ෾ͫͮͪ

C

јϟ΢ϱժ໚ ֋൅஦͹Ϋϡϧένʖј јϕϫήϧϞժ໚

‐෈ॉ෾͵఼͗ଡ͏ͪΌ୉෱͵րྒྷΝࢾΊΖ

ಊժͺͬ͞Δ͖Δ


